RODZAJ TRENINGU CZAS TRENINGU CENA TRENINGU ° ° ° g s ®
()] 1TRENING W KARNECIE*
= s N ° ° ° CONCEPT
1] . .
) Indywidualny trening EMS
o 20 min ¢
Z W karnecie: 1 treninc 140 7 120 2 NOWOCZESNE
= e 9
E + 4 treningi E_MS _ _ ) 480 7} ° STUDIO
E - dostep do sitowni w dniu treningu KARNET MODELOWANIA
< SYLWETKI
LL||] Grupowy trening EMS
o 20 min.
B W karnecie: 1trening 90 zt 80 7t
4 treningi EMS 320 7t ®
+ dostep do sitowni w dniu treningu KARNET
. J
* KARNET jest wazny przez 30 dni od daty pierwszej wizyty w studio.
°
« TRENING PRZYSZtOSCI (grupowy trening w kapsutach Body Space) 18.00
[ J
PONIEDZIALEK - Dance Aerobic 18.45
[ ]
+ GRUPOWY EMS (dodatkowo ptatny) 20.00
T « TRENING PRZYSZtOSCI (grupowy trening w kapsutach Body Space) 18.00
(8} WTOREK
E - GRUPOWY EMS (dodatkowo platny) 19.00
8 « TRENING PRZYSZtOSCI (grupowy trening w kapsutach Body Space) 18.00 Y
N
2 SRODA + Sexy posladki 18.45 s
o N
'S « Cellulit Killer Body Roll (grupowy trening na Body Rollach) 20.00 8
e [=]
2 « TRENING PRZYSZtOSCI (grupowy trening w kapsutach Body Space) 18.00 5
N O
X CZWARTEK + GRUPOWY EMS (dodatkowo ptatny) 19.00 %
E -
< - Sexy Body w pasach wyszczuplajacych 20.00 g“
o S
O « TRENING PRZYSZtOSCI (grupowy trening w kapsutach Body Space) 18.00 (;)
PIATEK i)
- Slim Dance w pasach wyszczuplajacych 18.30 ©
« TRENING PRZYSZtOSCI (grupowy trening w kapsutach Body Space) 09.00
SOBOTA
- Cellulit Killer Body Roll (grupowy trening na Body Rollach) 09.45

Grafik moze ulec zmianie. Zapytaj o aktualny grafik zaje¢ w recepcji.

E! N
- KUP KARNET ONLINE

Oferta dostepna réwniez w naszym sklepie internetowym:
karnety.bodyspace.pl/category

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 8.00-12.00 / 15.00-22.00 - sobota 8.00-16.00



RODZAJ TRENINGU

CZAS TRENINGU

1TRENING

CENA TRENINGU

W KARNECIE*

STREFA BODY ROLL:

roll-masaz limfatyczny z podczerwienia
W karnecie:

- 8 Body Roll x 30 minut

- dostep do sitowni w dniu treningu

! bobATKOWO
Mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
grupowych.

30 min.

35 z

18 z

145 zt
KARNET

~N

STREFA TRENINGU BODY SPACE:
trening z podci$nieniem i poczerwienia
lub sama podczerwienia

W karnecie:

-+ 8 treningdw x 30 minut

- dostep do sitowni w dniu treningu

! bobATKOWO

Mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
grupowych oraz interwat w kapsutach
Body Space.

30 min.

35 2

24 7

195 zt
KARNET

STREFA TRENINGU & BODY ROLL BODY SPACE

STREFA TRENINGU BODY SPACE
+ STREFA BODY ROLL

W karnecie:

+ 8 treningdw x 30 minut

+ 8 Body Roll x 30 minut

- dostep do sitowni w dniu treningu

! bobAaTKOWO

Mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
grupowych oraz interwat w kapsutach
Body Space.

od 30 do 60 min.

60 2

36 2

289 zt
KARNET

-

RODZAJ TRENINGU

CZAS TRENINGU

TTRENING

CENA TRENINGU

W KARNECIE*

ZAJECIA GRUPOWE

ZAJECIA GRUPOWE

W karnecie:

4 X zajecia grupowe

- dostep do sitowni w dniu treningu

! Szczegotowy grafik zaje¢ grupowych
dostepny na ostatniej stronie.

ok. 40 min.

35z

15 z

60 zt
KARNET

RODZAJ KARNETU CENA
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( JEDNORAZOWE wejécie na sitownie 35 )
KARNET BEZ UMOWY miesieczny 149 7
KARNET Z UMOWA na 6 miesiecy 19 z
KARNET Z UMOWA, na 12 miesiecy 99 ;4
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RODZAJ ZABIEGU

CZAS ZABIEGU

CENA ZABIEGU

1SESJA W KARNECIE*
~N
SZYBKA REDUKCIA OBWODOW CIALA
W karnecie: 40 min.x 1 partia 200 z 147 2
* 4 sesje LipoLaser 590 7+
KARNET
REDUKCIJA CELLULITU
- fala akustyczna rozbijajaca cellulit
20 min. x 1 partia
W Karnecie: P 220 z 155 z
- 4 sesje Fala uderzeniowa 620 zt
KARNET
LIPOSUKCIJA BEZ SKALPELA
- rozbijanie komérek ttuszczowych
ultradzwiekami 30 min. x 1 partia 250 2 162
W karnecie: 650 7
- 4 sesje Liposukcja 5D KARNET
SILNE UJEDRNIANIE
- endermomasaz z fala radiow:
; 2 2 30 min. x 1 partia 250 2 162 2
W karnecie:
- 4 sesje CelluMasaz 5D 650 zt
KARNET
INTENSYWNE MODELOWANIE CIALA
-5 technologii podczas jednego zabiegu!
. aip J 9 9 40 min. x 1 partia 290 172
W karnecie: 590
. ; z
4 sesje UltraContour 5D CARNET
NOWOSC! MODELOWANIE MIESNI
& UJEDRNIENIE SKORY
& . 30 min. x 1 partia 290 172
W karnecie:
- 4 sesje Body Sculpt RF 690 zt
KARNET
BODY SCULPT ELLA
Wkarnecie: 4 sesje 250 i 162 2
* 4 sesje Wzmachnianie migsni o0
. . 2
dna miednicy KABNET
WYMRAZANIE TKANKI TLUSZCZOWEJ
W karnecie: 60 min.x 1 partia 390 -
- 1sesja KrioLipoliza
J




